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MINISTI'ERIOS,DO AMBIENTE, ORDENAMENTO
DO TERRITORIO E ENERGIA, DA SAUDE E DA
SOLIDARIEDADE, EMPREGO E SEGURANCA
SOCIAL.

Portaria n.° 353-A/2013

de 4 de dezembro

O Decreto-Lei n.° 118/2013, de 20 de agosto, aprovou
o Sistema de Certificagdo Energética dos Edificios, o Re-
gulamento de Desempenho Energético dos Edificios de
Habitagdo e o Regulamento de Desempenho Energético
dos Edificios de Comércio e Servigos, transpondo ainda
a Diretiva n.° 2010/31/UE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 19 de maio de 2010, relativa ao desempenho
energético dos edificios.

Importa agora, no desenvolvimento daquele decreto-
lei, determinar os valores minimos de caudal de ar novo
por espago, bem como os limiares de prote¢ao e as con-
dicdes de referéncia para os poluentes do ar interior dos
edificios de comércio e servigos novos, sujeitos a grande
intervengdo e existentes e a respetiva metodologia de
avaliagao.

Assim:

Ao abrigo do disposto nos artigos 36.° do Decreto-Lei
n.° 118/2013, de 20 de agosto, manda o Governo, pelos
Secretarios de Estado do Ambiente, da Energia, da Saude
e da Seguranca Social, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

1 - A presente portaria estabelece os valores minimos
de caudal de ar novo por espago, bem como os limiares
de protecdo e as condi¢des de referéncia para os poluentes
do ar interior dos edificios de comércio € servigos novos,
sujeitos a grande intervengdo e existentes e a respetiva
metodologia de avaliagdo.

2 - O Anexo constante da presente portaria e que dela
faz parte integrante, ¢ aprovado nos termos do Decreto-Lei
n.° 118/2013, de 20 de agosto:

a) Para os efeitos dos n.%s 1, 7 e 8 do artigo 40.%
b) Para os efeitos da alinea b) do n.° 3 do artigo 44.°%
c) Para os efeitos dos n.s 1 e 2 do artigo 48.°.

Artigo 2.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacao.

O Secretario de Estado do Ambiente, Paulo Guilherme
da Silva Lemos, em 29 de novembro de 2013. — O Se-
cretario de Estado da Energia, Artur Alvaro Laureano
Homem da Trindade, em 29 de novembro de 2013. — O
Secretario de Estado da Saude, Manuel Ferreira Teixeira,
em 3 de dezembro de 2013. — O Secretario de Estado da
Solidariedade e da Segurancga Social, Agostinho Correia
Branquinho, em 3 de dezembro de 2013.

Diario da Republica, 1.”série— N.° 235 — 4 de dezembro de 2013

ANEXO

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS
DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)
REQUISITOS DE VENTILAGAO E QUALIDADE DO AR INTERIOR

1. Ventilagao

Para assegurar os valores de caudal minimo de ar novo
previstos no RECS, os edificios de comércio e servigos
devem ser dotados de solugdes para ventilagdo por meios
naturais, meios mecanicos ou uma combinagdo de ambos,
as quais devem respeitar o disposto nas sec¢des seguintes.

1.1. Ventilagdo natural

1 - A ventilagdo com recurso as agdes naturais do vento
e da diferenca de temperatura baseia-se em solugdes que
permitam o escoamento natural do ar nos espagos inte-
riores do edificio, através de aberturas permanentes ou
controlaveis, com area adequada para o efeito, sendo que
o caudal de ar novo efetivo nos espagos estd dependente
dos efeitos naturais e da atuagdo dos ocupantes nas folhas
moveis dos vaos.

2 - Para que um espago possa, para efeitos do presente
regulamento, ser considerado como adequadamente ven-
tilado com recurso a meios naturais, devem ser verificadas
as condigOes previstas para o efeito no método base ou
nos métodos simplificado ou condicional, descritos de
seguida.

3 - Independentemente do método de verificagdo, deve
ser assegurado que os sistemas de ventilagdo natural sdo
dotados de meios destinados a limitar renovagdo excessiva
de ar, devida, designadamente, a acdo do vento intenso,
devendo ainda ser assegurada a distribui¢do adequada
das aberturas no espaco para promover a renovagao do ar
interior e evitar zonas de estagnagao.

1.1.1. Método base

1 - A verificagdo, pelo método base, da conformidade
do sistema de ventilagdo natural do espago ou do edificio
relativamente aos requisitos de caudal minimo de ar novo
deve ser efetuada com base num célculo horario da taxa
de renovacdo de ar baseado em método que satisfaga os
requisitos da norma EN 15242, ou outra tecnicamente
equivalente.

2 - Para o efeito do niumero anterior, considera-se que
o sistema de ventilagdo natural é adequado quando este
permite assegurar, em cada espaco, o caudal minimo de
ar novo em, pelo menos, 90% das horas, no periodo de
ocupagdo, do ano.

1.1.2. Método simplificado

1 - No caso de edificios com 0 maximo de quatro pisos
€ nos espagos em que ndo se desenvolvam atividades que
impliquem a emissdo de poluentes especificos e que nédo
disponham de aparelhos de combustdo, considera-se que
podem ter ventilag@o natural adequada quando for possivel,
mediante o recurso as simplificacdes da Norma 15242
previstas em despacho do Diretor-Geral de Energia e Ge-
ologia, evidenciar que o caudal de ar novo proporcionado
pelo sistema de ventilagdo natural € igual ou superior ao
valor de caudal minimo de ar novo determinado pelo mé-
todo analitico ou prescritivo, especificados no presente
anexo nos numeros 2.1 e 2.2.
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2- Para efeitos de aplicacao do método de calculo sim-
plificado referido no nimero anterior, o efeito de abertura
de janelas pode ser considerado através da introdugdo de
uma abertura com darea fixa de sec¢@o equivalente a area
livre de abertura das janelas, desde que estas cumpram
com as seguintes condigdes:

a) Sejam adequadas para ventilagdo natural, isto ¢, te-
nham posig¢des estaveis quando abertas e limitem a infiltra-
¢do de agua da chuva, designadamente, janelas basculantes,
projetantes, oscilo-batentes, de correr, ou janelas que sejam
dotadas de ferragens com meios de fixagdo em, pelo me-
nos, duas posigdes de abertura, sendo que o controlo da
infiltracdo da dgua da chuva podera ser realizado através
de palas ou outros elementos exteriores; e

b) Apresentem parte da zona aberta situada acima de
1,8 m do pavimento interior; e

¢) Apresentem no minimo a classe 3 de permeabili-
dade ao ar, de acordo com o disposto na EN12207 e na
EN 14351-1+A1.

1.1.3. Método condicional

1 - Para edificios até quatro pisos, nos espagos onde
ndo se desenvolvam atividades passiveis de emissdo de
poluentes especificos e que ndo disponham de aparelhos
de combustdo, considera-se que pode existir um caudal de
ventilagdo natural adequado quando satisfeitas, cumulati-
vamente, as seguintes condi¢des gerais:

a) A area util total das aberturas na envolvente exterior
ndo deve ser inferior a 4% da area de pavimento do espaco
com ventilagdo natural, devendo a atuagao sobre as abertu-
ras ser acessivel aos ocupantes, sendo que na determinagio
da area 1til das aberturas deve ser considerado o efeito dos
elementos de enquadramento do vao e as protegdes solares
fixas que reduzam a érea util da abertura das janelas;

b) Caso a ventilagdo seja assegurada pela abertura de
janelas, estas devem ser adequadas para ventilagdo natural,
mediante existéncia de folhas mdveis com posigdes esta-
veis quando abertas e que limitem a infiltragdo de dgua da
chuva, designadamente, janelas basculantes, projetantes,
oscilo-batentes, de correr, ou janelas dotadas de ferragens
com meios de fixagdo em, pelo menos, duas posigdes de
abertura, sendo que para assegurar o controlo do caudal
de ar novo, podem ser consideradas folhas moveis com
mais de uma posi¢do de abertura, ou entdo devem ser
consideradas varias folhas moéveis;

c) Para assegurar uma melhor distribui¢o das aberturas,
em cada janela ndo deve ser considerada uma area util de
abertura superior a 1 m%;

d) As janelas devem ter parte da zona aberta situada
acima de 1,8 m do pavimento;

e) As janelas devem pertencer no minimo a classe 3
de permeabilidade ao ar, de acordo com o disposto na
EN 12207 ¢ na EN 14351-1 + Al;

f) O espago servido deve apresentar uma densidade de
ocupagio inferior a 0,2 [ocupante/m?];

g) Nos quartos de dormir ou de repouso, a ventilacio
natural deve ser assegurada pelo recurso a aberturas na
envolvente, nomeadamente grelhas de admissdo de ar au-
torreguldveis compativeis com as condi¢des enunciadas
no numero 2 do ponto 1.1.2.

2 - Se existir um espago interior contiguo a um espaco
confinado pela envolvente exterior com ventilagdo natural,
esse espaco interior podera ter ventilagdo natural suficiente
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se tiver uma abertura permanente de ligagdo ao espago con-
tiguo de dimensao nao inferior a 8% da area de pavimento
do espaco interior, com um limite minimo de 2,3 m”.

3 - Adicionalmente ao descrito nos nimeros anteriores,
devem ser consideradas as seguintes condigdes particulares
em relagdo a localizacdo das aberturas nas fachadas:

a) Nos espagos com aberturas em apenas uma das fa-
chadas, considera-se que pode haver ventilagdo natural
suficiente, desde que a profundidade do espago, enten-
dida como a distancia média entre a(s) parede(s) da(s)
fachada(s) com a(s) abertura(s) e a(s) parede(s) interior(es)
oposta(s), ndo exceda duas vezes o seu pé-direito médio
até ao valor de 7,5 m;

b) Nos espagos com aberturas em duas fachadas opostas,
considera-se que pode haver ventilagdo natural suficiente
desde que a maior distdncia entre essas fachadas com
aberturas ndo exceda cinco vezes o pé-direito médio do
espaco, considerado até ao valor de 17,5 m;

¢) Nos espagos com aberturas em duas fachadas ad-
jacente, considera-se que pode haver ventilagdo natural
suficiente desde que a distdncia média entre o centro das
fachadas com aberturas ndo exceda cinco vezes o pé-direito
médio do espago, considerado até ao valor de 17,5 m.

1.2. Ventilagdo mecanica

1 - A ventilagdo com recurso a meios mecanicos baseia-se
na utilizagdo de sistemas e equipamentos que promovam a
renovagdo do ar interior por extragdo do ar do espaco e/ou
insuflagdo de ar exterior ou de ar tratado numa mistura com
ar novo vindo do exterior.

2 - Na ventilagdo com recurso a meios mecanicos deve
ser garantida:

a) A distribui¢do homogénea do ar novo em toda a zona
ocupada do espago;

b) A existéncia de sistemas de ventilagdo apropriados
para a renovagdo do ar interior que garantam o caudal
minimo de ar novo de acordo com o previsto no RECS,
considerando a eficacia de remogao de poluentes garantida
por esse sistema na zona ocupada.

3 - O valor de caudal de ar novo a introduzir nos espagos
deve ser corrigido pela eficacia de remogéo de poluentes,
referida na alinea b) do nimero anterior, de acordo com a
seguinte expressio:

Qang = Qgﬂ [m*h] (1)

Em que:

Qu - valor do caudal de ar novo, [m*/h]
Qus - valor do caudal de ar novo final corrigido da eficacia, [m®/h]

&, - valor de eficacia de remocao de poluentes

4 - A eficacia de remogdo de poluentes avalia de
que forma um poluente existente no ar interior & re-
movido do compartimento em analise pelo sistema de
ventilagdo.

5 - Os valores de eficacia de remocédo de poluentes do
sistema de ventilagdo, para os diferentes métodos de dis-
tribui¢do de ar nos locais, sdo fun¢do, essencialmente, do
método de ventilagdo e da diferenca de temperatura entre
o ar insuflado e o ar na zona ocupada do espago, podendo
assumir-se para o efeito os valores previstos na Tabela 1.01,
ou os publicados na norma Europeia EN13779.
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Tabela 1.01. - Valores de eficacia (¢ ) para diferentes
métodos de ventilagao
Configuragdo da distribui¢do de ar na zona g
Insuflacdo pelo teto, ar frio 1

Insuflagdo pelo teto e extrag@o junto ao pavimento, ar quente 1
Insuflagdo pelo teto, de ar quente pelo menos 8°C acima da
temperatura do local e extragdo/retorno pelo teto 0,8
Insuflag@o pelo teto, de ar quente pelo menos 8°C acima da
temperatura do local e extragdo/retorno pelo teto, desde que
o jato de ar de insuflagdo, tenha velocidade superior a 0,8m/s
e alcance até 1,4m do pavimento (nota: para velocidades
mais baixas, g,=0,8) 1
Insuflagdo de ar frio junto ao pavimento e extragao/retorno
junto ao teto, desde que o jato de ar de insuflagdo com uma
velocidade de 0,8m/s, tenha um alcance de 1,4m ou mais,
em relacdo ao pavimento. 1
Insuflagdo de ar frio a baixa velocidade junto ao pavimento
e extragdo junto ao teto, numa estratégia de ventilagdo do
tipo deslocamento, proporcione um fluxo unidirecional e
estratificagdo térmica 1,2
Insuflag@o de ar quente junto ao pavimento e extragao junto ao
pavimento, no lado oposto do compartimento 1
Insuflagdo de ar quente junto ao pavimento e extragdo/retorno
junto ao teto 0,7
Admissdo natural de ar no lado oposto do compartimento em
relagdo ao ponto de extragdo/retorno mecanica 0,8
Admissao natural de ar junto ao ponto de extragdo/retorno
mecanica 0,5
Insuflagdo de ar quente junto ao pavimento e extragdo/retorno
junto ao teto, no mesmo lado do compartimento ou em
localizagdo proxima 0,5
Insuflagdo de ar frio junto ao teto e extragdo/retorno junto
ao pavimento, do mesmo lado do compartimento ou em
localizagdo proxima 0,5

Notas:

1. “Ar frio”: Ar insuflado a uma temperatura inferior ao ar do com-
partimento

2. “Ar quente”
compartimento

3. “Junto ao”, ou, “pelo teto”
de respiracdo

4. “Junto a0”, ou ,”no pavimento’
zona de respiragdo

: ar insuflado a uma temperatura superior ao ar do
: inclui qualquer ponto acima da zona

’: inclui qualquer ponto abaixo da

6 - Para efeitos da aplicacdo do Regulamento de Desem-
penho Energético dos Edificios de Comércio e Servigos
que constitui parte integrante do Decreto-Lei n.® 118/2013,
de 20 de agosto e no caso de ser o0 mesmo sistema a pro-
porcionar as func¢des de aquecimento e de arrefecimento,
apenas devera ser considerado o valor de eficacia de remo-
¢do de poluentes correspondente a fungdo predominante
no edificio.

7 - A consideracdo de valores de eficacia diferentes
dos indicados nos numeros anteriores ou a adogdo de
outras metodologias ¢ uma responsabilidade do técnico
autor do projeto, pelo que os valores assumidos deverdao
ser tecnicamente justificados, através de resultados de
simulagdo fisica ou numérica do escoamento no espago
em causa.

8 - Independentemente de se encontrarem dotados de
sistemas mecanicos de climatizagdo, os espacos localiza-
dos junto das fachadas devem apresentar uma area util de
abertura de janelas correspondente a, pelo menos, 2% da
area de pavimento do espago que servem, salvo a existén-
cia de constrangimentos de natureza técnica devidamente
justificados.
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2. Caudal minimo de ar novo

O caudal minimo de ar novo a considerar para um es-
paco deve ser determinado pelo método analitico ou pelo
método prescritivo, nos termos e disposi¢oes descritos nas
seccdes seguintes:

2.1. Método analitico

1 - O método analitico traduz a aplicagdo da evolucdo
temporal da concentragdo de didxido de carbono (CO,)
prev1swel no espago, em fun¢ao do respetivo perfil de ocu-
pacdo, perfil de ventilacdo e das caracteristicas fisicas dos
ocupantes.

2 - Para os efeitos do niimero anterior, o caudal minimo
de ar novo a considerar por aplicagdo deste método deve
corresponder ao menor valor de caudal de ar necessario
para cumpr1r o limiar de protegdo do CO, durante o periodo
de ocupagdo.

3 - O valor de caudal minimo de ar novo determinado
pelo método analitico ndo podera ser inferior ao necessa-
rio a diluigdo da carga poluente devida aos materiais do
edificio ou utilizacdo do espaco, conforme descrito no
numero.2.2.2 do presente anexo.

2.1.1. Equacdo geral e estimativa da emissdo de CO

1 - A evolugdo temporal da concentragdo do CO, em
ambientes interiores sera prevista de acordo com a segulnte
expressao:

[mg/m*]

Geo, Geo,

Qan

Q,
-2 ety p)

Cine(t:) = Coxe + + (Cine(ti=1) = Cexe — )-e

(ou
Qan [m /m3])
em que:

t - Instante genérico, ou instante final de cada incremento de tempo considerado
no calculo numérico, [h]

Cine(t;) - Concentragao de CO, no ar interior no instante t;, [mg/m’] (ou [m’/m’])
Qan - Valor do caudal de ar novo, [m*/h]

Coxt - Valor médio tipico da concentragao do CO, no ar exterior para a zona onde se
insere o edificio, [mg/m®] (ou [m*/m*] )

Geo, - Taxa total de geragdo de CO, no espaco, [mg/h] (ou [m*/h])
V - Volume de ar no interior do espaco, [m"’]

Cine(ti_y) -Valor da concentracao de CO, no ar interior no instante inicial (t;.;) de cada
intervalo de tempo considerado no calculo numérico, [mg/m?] (ou [m*/m’])

2 - Para efeitos de aplicagdo do método analitico, o valor
da concentrag¢do de CO, no exterior (C_,) deve correspon-
der a 702 mg/m’, correspondente a 390 ppm a pressao
atmosférica normal e a 25 °C.

3 - O valor da taxa total de geragdo de CO, (G) ¢ fungdo
do nivel de atividade metabdlica, da corpuléncia e do na-
mero de ocupantes do espago em causa, sendo calculado
de acordo com as seguintes expressoes:

Geo, = (17000. Ap,,. M). N [mg/h] )
ou

Geo, = (0,0094. Apy. M).N [m3/h] (4)

M - Taxa de metabolismo dos ocupantes [met] (1 met= 58,15 W/m?), obtida da
Tabela 1.03, em fungao da atividade fisica desenvolvida no mesmo

N - Nimero de ocupantes do espago

Apu - Area de DuBois da superficie corporal [m?], dada pela seguinte expressao:

= 0,202 W45, H07%5 [m?] (5)

em que:

W, - Massa corporal tipica, [kg]

Hy, - Altura tipica do corpo humano, [m]
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4 - Para efeitos da determinacao da A, ,ena auséncia
de informagdo mais detalhada, poderao ser adotados os
valores indicados na Tabela 1.02, em funcdo da idade dos
ocupantes,

5 - Para efeitos do niumero anterior, e em caso de duvida,
devera ser adotado o valor correspondente a adultos.

6 - Para efeitos de aplicacdo do método analitico, na
determinagdo da atividade metabolica, devido ao maior
metabolismo basal dos jovens, ao valor da Tabela 1.04
deve ser adicionado o valor AM indicado na Tabela 1.02
em fung¢do da faixa etaria.

Tabela 1.02 - Area de DuBois em fungéo da idade
dos ocupantes e parcela a adicionar
a atividade metabdlica fungao da faixa etaria

Idade dos ocupantes Ay [m?] | AM [met]
3 anos 0,65 0,19
até 6 anos 0,80 0,14
até 9 anos 1,10 0,09
até 11 anos 1,30 0,07
até 14 anos 1,60 0,05
até 18 anos e adultos 1,80 0,00

2.1.2. Determinag¢do do caudal minimo de ar novo

1 - No método analitico, o caudal minimo de ar novo
¢ determinado através de um processo de calculo da con-
centracdo média de CO,_ durante o periodo de ocupacio,
no qual o valor do caudal de ar novo (Q,,) € ajustado até
ser assegurado que ndo ¢ excedido o limiar de protegdo
para a concentracdo de CO,.

2 - De acordo com este método, para cada valor de (Q,,)
¢ calculada a evolugao temporal prevista da concentracao
interior de CO, ao longo de um dia, sendo que o caudal
minimo de ar novo serd aquele para o qual se verifique
que a concentragdo média de CO, ¢ inferior aos limiares
de protecao definidos para aquele parametro no ar interior,
durante o periodo de ocupagdo e conforme apresentado
na Tabela 1.03.

Tabela 1.03 - Limiares de protecéo do CO,

Limiar de protegdo CO,

Novos 2250 mg/m® | 1250 ppm

3 - Para atender as variagdes existentes ao longo do
dia, o calculo da evolugdo temporal referida no niumero
anterior deve ser efetuado considerando intervalos de
tempo nao superiores a 60 minutos na defini¢ao dos perfis
de ocupagdo, sendo que o passo temporal do processo de
integracdo usado para o calculo da média temporal das
concentragdes durante o periodo de ocupacdo deve ser
de 1 minuto.

4 - Para efeito da determinag¢do dos valores de caudal
de ar novo pelo presente método, serdo disponibilizadas
pela entidade gestora do SCE, aplicagdes, do tipo folha
de calculo, que tém por base a evolugdo da concentra-
¢ao média de CO, no interior, obtida pela expressao (1)
do presente anexo, durante o periodo de ocupacao, de-
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vendo para o efeito ser explicitados os seguintes dados
de projeto:

a) Dimensoes do espaco;

b) Numero de ocupantes;

¢) Nivel de atividade metabolica e area da superficie
corporal;

d) Perfil horario de ocupacido do espago, sendo que para
efeitos do presente calculo, um dado periodo horario s6
sera contabilizavel se a ocupacao for, pelo menos, de 50%;

e) Perfil horario de ventilagao do espacgo, considerando
que a ventilagdo se encontra permanentemente ligada.

5 - No caso de projetos de novos edificios ou de grandes
intervengdes em que ndo se disponha de um ou mais dos
dados acima referidos, o caudal minimo de ar novo pode ser
determinado para as condigdes em que € atingido o regime
permanente, de acordo com a seguinte expressao:

G
Qv =7"—— [m*h] (6)

Cip = Cexe

Quv - Valor do caudal de ar novo, [m*/h]
G - Taxa de geragdo de CO, [mg/h] ou [m*/h]
Cip - Limiar de protecdo para a concentracdo de CO, no ar interior, [mg/m’] ou
[m*/m?]
Coe - Valor médio tipico da concentracéo no ar exterior do CO, para a zona onde se
insere o edificio, [mg/m°] (ou [m*/m?])

2.2. Método prescritivo

1 - O método prescritivo baseia-se na determinagao
dos caudais de ar novo que garantem a diluicdo da carga
poluente devido:

a) Aos ocupantes do espaco ¢ em fun¢do do tipo de
atividade fisica (atividade metabdlica) ai desenvol-
vida;

b) Ao proprio edificio e em fungdo do tipo de materiais
usados na construc@o, nos revestimentos das superficies
¢ no mobiliario.

2 - O caudal minimo de ar novo a considerar por apli-
cacdo deste método ¢ o maior dos valores determinados
para os dois tipos de carga poluente acima referidos e
para o espaco em causa, conforme aplicacdo das re-
gras previstas nos nimeros 2.2.1 e 2.2.2. do presente
Anexo.

2.2.1. Diluicao da carga poluente devida aos ocupantes
do espago

1 - Os valores de caudal minimo de ar novo para diluigdo
da carga poluente devida aos ocupantes devem ser os que
constam na Tabela 1.04 para diferentes valores de taxa de
metabolismo dos ocupantes.

2 - Os valores referidos no numero anterior resultam
de uma simplifica¢do da aplicagdo do método analitico,
tendo sido, para esse efeito, consideradas as condigdes
em que € atingido o regime permanente € uma ocupagao
do espacgo constituida por adultos, com uma corpuléncia
média correspondente ao percentil 50 (70 kg de peso e
1,70 m de altura, para a qual a area da superficie exterior
do corpo é de 1,81 m?).

3 - Em espagos ocupados por pessoas com mais do
que um tipo de atividade, a média ponderada do nivel de
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atividade metabdlica (M _,) deve ser calculada de acordo
com a seguinte expressio:

_ Zi(Ny,- M)

Mnea == [met] )

onde (Ny;) representa o nimero de pessoas no espaco com cada nivel de atividade metabdlica (M;).
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3 - Para efeitos do nimero anterior, o requisito de caudal
de ar novo deve ser calculado através da seguinte expressao:

Qaw = M- Qv met Im*h.pessoal  (®)

sendo (Qaw,imee) O valor indicado na Tabela 1.04 para o caudal minimo de ar novo para o nivel de
atividade metabolica igual a 1.

Tabela 1.04 - Caudal minimo de ar novo determinado em fungio da carga poluente devida & ocupagéo, [m*/(hora.pessoa)]

. .. Taxa de metabolismo . Caudal de ar novo
Tipo de atividade dos ocupantes - M Exemplos de tipo de espago 3 .
(met) [m’/(hora.pessoa)]
Sono 0,8 Quartos, Dormitorios e similares 16
Descanso 1,0 Salas de repouso, Salas de espera, Salas de conferéncias, Auditorios e similares,
Bibliotecas. 20
Sedentaria 1,2 Escritorios, Gabinetes, Secretarias, Salas de aula, Cinemas, Salas de espetaculo,
Salas de Refeigoes, Lojas e similares, Museus e galerias, Salas de convivio, Salas
de atividade de estabelecimentos de geriatria e similares. 24
Salas de jardim de infancia e pré-escolar e Salas de creche. 28
Moderada 1,75 (1,4 2 2,0) | Laboratérios, Ateliers, Salas de Desenho e Trabalhos Oficinais, Cafés, Bares, Salas
de Jogos e similares. 35
Ligeiramente Alta 2,5(2,023,0) |Pistas de danga, Salas em ginasios, Salas de ballet e similares 49
Alta 5,0(3,0a9,0) |Salas de musculagdo, Salas em ginasios e pavilhdes desportivos e similares 98

2.2.2. Diluicdo da carga poluente devida aos materiais
do edificio e utilizacdo

1 - O valor de caudal minimo de ar novo do espago
para diluicdo da carga poluente devida ao proprio edificio
e seus materiais e as atividades desenvolvidas resulta da
aplicagdo do previsto na tabela 1.05.

Tabela 1.05 - Caudal minimo de ar novo determinado
em fungdo da carga
poluente devida ao edificio [m®/(hora.m?)]

Caudal de ar
Situagdo do edificio novo [m*/
(hora.m?)]
Sem atividades que envolvam a emissao de poluentes
especificos 3
Com atividades que envolvam a emissdo de poluentes
especificos 5
Notas:

1 - Nas atividades que envolvam a emissdo de poluentes especificos
incluem-se: lavandarias, perfumarias, farmacias, saldes de beleza, lojas
de animais, salas de aula de artes, laboratorios de escolas, estabeleci-
mentos comerciais de mobilidrio e de madeiras.

2 - No caso das piscinas, o caudal minimo de ar novo devera ser
calculado com base no valor de 20 m*/(hora.m?), em que a area de
referéncia sera a area do plano de agua.

3 —Para os espagos em que o tipo de atividade seja “Sono” ndo deve
ser calculado o caudal minimo de ar novo em fungdo da area, sendo o
requisito verificado unicamente em fungdo da ocupagio.

4 - No caso de se verificar num espago a existéncia predominante
(superior a 75%) de materiais de baixa emissdo poluente, o valor de
caudal minimo de ar novo deve ser de 2 m*/(hora.m?).

5 - Para efeitos do nimero anterior, consideram-se materiais de baixa
emissdo poluente os revestimentos e acabamentos que satisfagam, pelo
menos, uma das seguintes condi¢des:

a) Pela sua natureza, ndo emitem poluentes, designadamente mate-
riais cerdmicos ou pétreos sem aplicacdo de produtos de revestimento,
como tijoleira, azulejo e similares, com exce¢do do granito ndo selado,
materiais metalicos, como ago, aluminio e similares, ¢ vidro;

b) Apresentam certificado ou rétulo que demonstre explicitamente
as suas caracteristicas de baixa emissao poluente, emitido por sistemas
reconhecidos no espago comunitario.

6 - Para a verificagdo da existéncia predominante (superior a 75%)
dos materiais de baixa emissdo poluente deve ser considerada apenas a
area exposta de revestimento de paredes, pavimentos e tetos, incluindo
superficie exposta de mobilidrio fixo previsto em projeto.

7 - Os valores dos caudais minimos de ar novo, definidos nas tabe-
las 1.04 e 1.05, podem ser substituidos por outros mais exigentes, por
despacho conjunto dos membros do Governo responsaveis pelas areas

da Energia e da Satde.

2.3. Situagdes e condigdes particulares

1 - Excluem-se do cumprimento de valores de caudal
minimo de ar novo ou da verificagdo de condi¢des de
adequada ventilagdo natural, as seguintes situagdes:

a) Espacos sem ocupacdo permanente, designadamente,
corredores, balnearios, instalagdes sanitarias, arrumos,
armazéns, copas e similares ou espacos que sao ocupados
ocasionalmente e por periodos de tempo inferiores a 2h
por dia;

b) Espagos técnicos e locais sujeitos a requisitos de
higiene e seguranca no local de trabalho, relativos a reno-
vacao do ar interior, no ambito da respetiva atividade, com
fontes poluentes especificas e nos quais sao manuseados
produtos quimicos ou biologicos.

2 - Nos casos previstos na alinea a) do numero anterior,
e desde que o caudal de ar seja superior a 2 m*/(h.m?), a
ventilacdo pode ser assegurada por ar transferido.

3 - Nas situagdes em que exista recirculagdo de ar ou
que a ventilagdo se processe com recurso a ar transferido,
este ndo deve ser proveniente de instalagdes sanitarias,
cozinhas, arrecadagdes, parques de estacionamento, es-
pagos com fumadores e outros espagos com fontes de
contaminacdo identificadas.

4 - Os espacos de instalagOes sanitarias devem ser
mantidos em depressdo relativamente a todos os espagos
adjacentes, através de redes de condutas de exaustdo in-
dependentes.

5 - Nos locais ou instalagdes indicados na Tabela 1.06
devem ser assegurados os caudais minimos de extracdo
af indicados para remocao de poluentes junto da respetiva
fonte, sendo que, nesse ambito:

a) Devem ser identificados os locais com eventuais
fontes de poluicdo, bem como ser previsto o respetivo
sistema de extragdo de ar;

b) As aberturas de extra¢do de ar devem estar situadas
por cima (junto) dos focos localizados de poluicao.
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Tabela 1.06 - Caudais minimos de extracéo de ar a assegurar
para locais e instalacdes especificas, [m*/h]

Tipo de utilizagdo Caudal [m’/h]

Instalagdo sanita-
ria publica

Instalacdo sanita-
ria privada

Balnearios

Max (90 x (n.° urin6is + n.° sanitas); 10 x Apav)

Max (45 x (n.° urin6is + n.° sanitas); 10x A_ )
Max (90 x (n.° urinéis + n.° sanitas); 10 x Apav‘) ®
Max (45 x n° duche; 10x A )@ °

Max (90 x n° duche; 10 x A‘:” )®

av

@ quando o sistema de extra¢do tem funcionamento continuo.

® quando o sistema de extragdo ndo estd em continuo

3. Requisitos dos sistemas de climatizagdo e de ven-
tilacdo

1 - Para efeitos do Regulamento de Desempenho Ener-
gético dos Edificios de Comércio e Servigos, que constitui
parte integrante Decreto-Lein.® 118/2013, de 20 de agosto,
o cumprimento dos requisitos dos sistemas de climatizagio
e/ou de ventilagdo mecanica ¢ verificada nos termos das
seguintes disposigdes:

a) Inexisténcia de material de isolamento do sistema de
condutas em contacto direto com o ar circulante;

b) Existéncia de acessos faceis para a inspe¢do e ma-
nuten¢ao de filtros, baterias/permutadores de calor, tabu-
leiros de condensados, torres de arrefecimento, unidades
de tratamento do ar interior e/ou ar novo (respetivamente,
UTA e UTAN), ventiladores e rede de condutas de acordo
com a NP EN 12097,

¢) Nas UTA ou UTAN, que movimentem mais de
1500 m*/h de ar, caso sejam previsiveis condensac¢des
nas baterias de arrefecimento ou quaisquer permutado-
res, existéncia de tabuleiros que assegurem a recolha e
evacuagdo rapida dos condensados, com as seguintes ca-
racteristicas:

i. Nao permitam a acumulagdo de agua;

ii. Equipados com sifoes que evitem a passagem de
odores;

iii. Ligados preferencialmente a rede de drenagem de
aguas pluviais do edificio.

d) Necessidade de instalagdo de separador de go-
tas, nos casos em que a velocidade frontal do ar, na
passagem pelas baterias de arrefecimento nas UTA ou
UTAN, seja igual ou superior a 2,5 m/s, acompanhada
da salvaguarda de acesso aos mesmos para manutengao,
inspecdo e limpeza;

e) Existéncia, nas UTA ou UTAN que movimentem
mais de 1500 m*/h de ar, de mddulos de filtragem que
tenham sido ensaiados de acordo com as normas EN 779
ou EN 1822, rotulados individualmente, de classe ade-
quada, tendo em conta a qualidade do ar exterior e a do
ar interior e preconizando, no minimo, a existéncia de um
andar de filtragem composto por, pelo menos, um filtro,
nas seguintes condigdes:

1. Classificagdo minima de F5, antes de qualquer bateria
ou recuperador de calor;

ii. Classificagdo minima de F7, a jusante de ventiladores
com motores e transmissao por correias em contacto com
o ar circulante;

iii. Classificacdo minima de F7, a jusante de atenuadores
acusticos, exceto nos casos onde se verifique a existén-
cia de um certificado que ateste a ndo desagregacao do
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elemento acustico, emitido por laboratorio acreditado,
dispensando neste caso o referido na subalinea anterior.

f) Existéncia, nas UTA ou UTAN que movimentem
mais de 1500 m*/h de ar, de pressostato diferencial para
monitoriza¢ao do grau de colmatacdo dos filtros e alerta
para substitui¢do, com especificagdo do valor de regulagio;

g) Protecdo das aberturas das partes do sistema de ven-
tilacdo, extremidades das condutas, aberturas de UTA e
UTAN, e demais componentes durante o transporte, ar-
mazenamento e instalagio;

h) Garantia das adequadas condi¢des de captagdo de ar
novo, assegurando as distdncias minimas relativamente aos
locais de emissdes poluentes que constam na Tabela .07,
ou outras estabelecidas em normalizagdo internacional,
nomeadamente na norma EN 13779 ouna ASHRAE 62.1.

Tabela 1.07 - Distancias minimas a respeitar
entre admissoes/entrada de ar
e os diferentes locais com emissao de poluentes

Valor minimo

[m]

Local

Pavimento (superficie abaixo da admissao de ar, telhado

inclinado, etc) 0,3
Solo 2
Grelha de extragdo e exaustdo de ar interior 5
Entradas de garagens 5
Respiradouros de colunas da rede de esgotos, chaminés e

exaustoes de equipamentos de combustao 5
Exaustdes de torres de arrefecimento 7,5
Exaustoes toxicas ou perigosas 10

2 - Nas situagdes em que existam incompatibilidades de
ordem técnica, funcional ou impedimentos fortes de outra
qualquer natureza no cumprimento das distancias minimas
referidas na alinea h) do niimero anterior, pode o técnico
autor do projeto adotar solugdes alternativas desde que
demonstre que estas ndo colocam em risco a qualidade do
ar e a garantia da salubridade do interior dos espagos, sendo
que, nesses casos, deve constar do projeto a justificacdo
de forma detalhada e inequivoca das incompatibilidades
existentes e a impossibilidade do cumprimento integral
das distancias minimas.

4. Fiscalizagao da QAI em edificios existentes

Para efeitos da fiscalizagdo da QAI nos grandes edifi-
cios de comércio e servigos, a realizar pela [GAMAOT
nos termos dos nimeros seguintes, pode esta recorrer
a laboratorios que detenham um sistema de garantia e
controlo de qualidade, e que apliquem a metodologia
estabelecida e publicitada nos sitios da internet pelas
entidades competentes, nos dominios do ambiente e da
saude, mantendo os registos e a documentagdo neces-
saria que evidenciem o cumprimento dos critérios de
qualidade.

Os operadores que, voluntariamente, pretendam pro-
ceder a avaliagdo da QAI nas suas instalacdes, para que a
mesma releve para efeitos de fiscalizacdo, devem recor-
rer a laboratorios que detenham um sistema de garantia
e controlo de qualidade, e que apliquem a metodologia
estabelecida e publicitada nos sitios da internet pelas
entidades competentes, nos dominios do ambiente e da
saude, mantendo os registos e a documentagdo neces-
saria que evidenciem o cumprimento dos critérios de
qualidade.
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4.1. Limiares de protecdo e condi¢des de referéncia

1 - Os limiares de protecdo para os poluentes fisico-qui-
micos e as condigdes de referéncia para os parametros mi-
crobioldgicos a considerar sdo os previstos respetivamente
nas Tabelas 1.08 e 1.09, conjugadas com o seguinte:

a) As concentragdes em pg/m’ e mg/m’ referem-se a
temperatura de 20° C e a pressdo de 1 atm (101,325 kPa);

b) Os limiares de protecdo indicados dizem respeito a
uma média de 8 horas;

¢) As margens de tolerancia previstas sdo aplicaveis a
edificios existentes e edificios novos sem sistemas meca-
nicos de ventilagdo;

d) A andlise de raddo ¢ obrigatéria em edificios constru-
idos em zonas graniticas, nomeadamente nos distritos de
Braga, Vila Real, Porto, Guarda, Viseu e Castelo Branco.
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Tabela 1.08 - Limiar de prote¢dao e margem de tolerancia
para os poluentes fisico-quimicos

Margem de
otecio tolerancia
Profesio ] o) %]

Limiar de

Poluentes Unidade

Particulas em suspensdo (fragdo PM, ) [ug/m®] | 50 100
Particulas em suspensdo (fragdo PM, ) [ug/m’] | 25 100
Compostos Organicos Volateis Tota1s [ug/m®] | 600 100

(COVs)

Monoxido de carbono (CO) [mg/m]| 10 -
[ppmv] | 9

Formaldeido (CH,0) [ug/m®] | 100 -
[ppmv] | 0,08

[mg/m*]| 2250 30
[ppmv] | 1250
[Bq/m’] | 400 ;

Diéxido de carbono (CO,)

Radao

Tabela 1.09 — Condigdes de referéncia para os poluentes microbiolégicos

Matriz Unidade Condigdes de referéncia
Bactérias Ar [UFC/m?®] | Concentragio de bactérias totais no interior inferior a concentragio no exterior, acrescida de 350 UFC/m*
Legionella spp Agua [UFC/L] |Concentracdo inferior a 100 UFC/L, exceto no caso da pesquisa em tanques de torres de arrefeci-
mento em que deve verificar-se uma concentragdo inferior a 1000 UFC/L.
Auséncia de Legionella pneumophila
Fungos Ar [UFC/m’] | Concentragio de fungos no interior inferior a detetada no exterior

4.2. Critérios de conformidade

1 - A conformidade legal dos resultados das medi¢des
dos poluentes CO,, PM, , PM, 25 COVs totais, CO, CH,O
(poluentes fisico- qulmlcos) bactérias, fungos Legzonella
(poluentes microbioldgicos) e raddo, deve ser verificada
mediante observacdo dos seguintes critérios gerais:

Poluentes fisico- [Poluente]yax < [Poluente]p
quimicos:
em que
[Poluente],» corresponde ao limiar de protegéo do poluente;
[Poluente]ya corresponde ao valor maximo das concentracées médias
[Poluente]yeq Obtidas em todos os pontos de amostragem;
[Poluente]yes € a concentracdo média do poluente em cada ponto de
amostragem correspondendo a média temporal dos valores de
concentragao medidos no ponto de amostragem.

No caso de edificios existentes e de edificios novos sem sistemas
mecanicos de ventilagao, assim como nas situagdes de grande intervengéo,
previstas na alinea b), do numero 3 do artigo® 44 do Decreto-Lei n.°
118/2013 de 20 agosto, podera ser considerada uma margem de tolerancia
(MT), sendo o critério de conformidade verificado quando:

[Poluente]ya < [Poluente]ip x (1 + MT)

em que a MT é expressa como percentagem estabelecida na presente
portaria para cada poluente, conforme tabela 1.08

Poluentes
microbioldgicos:

Cumprimento das condiges de referéncia previstas no RSECE constantes
da tabela 1.09

2 - Para os pardametros CO e COVs totais, se as concen-
tracdes medidas forem superiores aos limiares de protegdo
constantes da Tabela 1.08, a verificagdo da conformidade
deve ser realizada com base nos critérios especificos a
seguir indicados:

a) No caso do CO, a verifica¢do simultanea de todas as
condicdes descritas na Tabela 1.10;

b) No caso de COVs, deve ser feita a avaliagdo dos
compostos listados na Tabela .11 e a verificagdo de que
0s mesmos estdo presentes em concentragdes inferiores
aos limiares de protecdo ai apresentados.

Tabela .10 - Condig6es especificas, simultaneamente
obrigatorias, para verificagao da conformidade
do CO nas situagoes de excedéncia de curta duragao

Condigao tel\r/\lqiiifal
[CO],,., <100 [mg/m (90 ppm) 15 min
[CO] < 35 [mg/m’] (30 ppm) 1h
[CO] d< 10 [mg/m3] (9 ppm) 8h
[CO]M W7 [mg/m®] (6 ppm) 24h

Tabela .11 - Limiares de protegado para compostos
organicos volateis especificos a considerar
na verificacdo da conformidade dos COVs [ug/m®]

Poluentes lela[ru(glgg?tegao
Benzeno 5
Tricloroetileno 25
Tolueno 250
Estireno 260
Tetracloroetileno 250

3 - Nos pontos de amostragem em que se verifiquem
situacdes de ndo conformidade para um ou mais dos pa-
rametros microbiologicos, devera ser feita nova avaliagdo
com base nos seguintes critérios especificos:

a) No caso dos fungos, o edificio podera ser conside-
rado conforme se se verificarem simultaneamente as duas
condigdes seguintes:

1. Auséncia de crescimento visivel de fungos em qual-
quer superficie;

ii. Cumprimento das condigdes especificas de con-
formidade indicadas na Tabela 1.12 mediante analise da
composi¢do da amostra as espécies e misturas de espécies
presentes e respetivas concentragdes.
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b) No caso das bactérias, e nas situagdes em que a
concentracdo de bactérias totais no interior exceder em
350 [UFC/m?] o valor medido no exterior e, simultanea-
mente, a concentra¢do de dioxido de carbono (CO,) for
inferior a 1800 [mg/m’], deve ser determinada a razdo
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entre as bactérias gram-negativas e as bactérias totais,
considerando-se que o edificio cumpre com as condigoes
de referéncia para as bactérias se essa razdo for inferior
ouigual a 0,5.

Tabela 1.12 - Condigées especificas para verificagdao da conformidade de fungos
com base na perigosidade das diferentes espécies

Espécies

Condigdes especifica de conformidade

Espécies comuns (excluindo as produ- | Cladosporium spp

toras de toxinas) Penicillium spp
Aspergillus spp
Alternaria spp
Eurotium spp
Paecilomyces spp
Wallemia spp..
Acremonium spp
Chrysonilia spp
Tricothecium spp
Curvularia spp
Nigrospora spp
Chryptococcus neoformans
Histoplasma capsulatum
Blastomyces dermatitidis
Coccidioides immitis.
Stachybotrys chartarum
Aspergillus versicolor
Aspergillus flavus
Aspergillus ochraceus
Aspergillus terreus
Aspergillus fumigatus
Fusarium moniliforme
Fusarium culmorum
Trichoderma viride

Espécies pouco comuns

Espécies patogénicas

Espécies toxinogénicas

Mistura de espécies: concentragio inferior ou igual a 500 UFC/m’

Cada espécie: concentragdo inferior a 50 UFC/m’

Misturas de espécies: concentragio inferior a 150 UFC/m’

Auséncia de toda e qualquer espécie

Cada espécie: concentragio inferior a 12 UFC/m’ (varias col6nias por
cada placa)

4.3. Métodos de medigao

1 - A andlise dos poluentes fisico-quimicos constantes
das tabelas 1.08 e .10 e I.11, deve ser efetuada recorrendo
a sistemas de medi¢do que respeitem as normas CEN,
ou na sua auséncia, normas ISO, normas nacionais ou
internacionais.

2 - As analises microbiologicas (fungos, bactérias e le-
gionella) devem ser realizadas por laboratérios acreditados
ou por quaisquer laboratérios que participem anualmente
em Ensaios de Comparagdo Interlaboratorial (ECI) or-
ganizados pelas entidades nacionais reconhecidas para
o efeito.





